PE CUONG MON VAT LY 10-CK 1-2022-2023
A. TRAC NGHIEM
Cau 1.Canh tay don cua lyuc 1a
A. khoang cach tir truc quay dén gia cua lyc.
B. khoang céch tir truc quay dén diém dit cua luc.
C. khoang cach tir vat dén gia cua lyc.
D. khoang cach tir tryc quay dén vat.
Cau 2: Ngau luc 13 hai lyc song song,
A. cung chiéu, c6 do 16n bang nhau va cung tac dung vao mot vat.
B. nguoc chiéu, c6 do 1én béng nhau va cung tdc dung vao mot vat.
C. cung chiéu, c6 d6 10n bang nhau va tac dung vao hai vét khac nhau.
D. nguoc chiéu, c6 do 1én bﬁng nhau va tadc dung vao hai vat khac nhau.
Cau 3: Cong thirc tinh moment luc ddi véi mot truc quay
A.M=F.d B. M=F/d C.M=Fd D.M=2Fd
Cau 4: Mot lyc F ndm trong mit phing vudng goc vai truc quay va khong cét truc quay. Momen cia
luc F d6i voi truc quay 1a dai lugng dic trung cho tic dung 1am quay cua luc quanh tryc ay duge do
bang
A. tich cua luc tac dung véi canh tay don.
B. tich cua téc do gbc va luc tac dung.
C. thuong cua luc tdc dung véi cénh tay don.
D. thuong cta lic tac dung véi tbe do goc.
Cau 5: Truong hop nao sau ddy, luc ¢ tic dung 1am cho vat rdn quay quanh truc?
A. Luc c6 gia song song voi truc quay.
B. Luc c6 gia cat truc quay.
C. Lyc co gia nam trong mat phang vudng goc vadi truc quay va cit truc quay.
D. Luc ¢6 gid nam trong mit phang vudng goc vdi truc quay va khong cit truc quay.
Céau 6: Ngau luc tac dung 1én mot vat 1am cho vat
A. quay chtr khong tinh tién.
B. quay va chuyén dong tinh tién.
C. chuyén dong tron déu.
D. chuyén dong thang déu.
Céau 7: bon vi cia moment hIC la gi?
A.N/m B. N.m? C.N%m D.N.m
Cau 8: Quy tic moment lyc:
A. chi dung cho véat ran c6 truc quay c6 dinh.
B. chi dung cho vt rin khong c6 truc quay c¢b dinh.
C. khéng dung cho vat chuyen dong quay.
D. dung dugc cho vt ran c6 tryc c6 dinh va khong cd dinh.
Cau 9: Piéu kién can bang ctia mot vat rin co truc quay ¢ dinh Ia
A. hop lyc tac dung 1én vat bang 0.
B. momen ciia trong luc tac dung 1én vat bang 0.
C. tbng momen cua cac lyc 1am vat quay theo mot chiéu phai bang tong momen cia cac lyc 1am vt
quay theo chiéu nguoc lai.
D. gia cua trong luc tac dung 1én vat di qua truc quay.
Cau 10: Moment lyc d6i voi mot truc quay 1a
A. dai lugng dac trung cho tac dung lam quay vét cua lyc.
B. dai lugng dic trung cho tac dung 1am vat chuyén dong tinh tién.
C. cap luc co tac dung lam quay vat.
D. dai lugng dung dé xac dinh d6 16m cua luc tac dung.
Cau 11: Hai lyc cua mot ngau luc ¢6 d6 16n F = 5,0 N. Canh tay don ctia ngau lyc d = 20 cm. Moment
ctia ngau lyc la:
A. 100 N.m. B.2,0N.m. C.0,5N.m. D.1,0N.m.



Cau 12: Mot luc ¢6 do 16n 10N téc dung 18n mot vat ran quay quanh mot truc ¢ dinh, biét khoang
céch tir gia cualuc dén truc quay 14 20cm. Mémen cua luc tac dung 18n vat cd gidtri |a
A.200N. m B. 200N/m C.2N.m. D. 2N/m.
Cau 13:Mot thanh AB = 7,5 m c6 trong Iugng 200 N ¢6 trong tam G cach dau A mét doan 2 m. Thanh
c6 thé quay xung quanh mot truc di qua O. Biét OA = 2,5 m. D& AB cén bing phai tic dung vao dau B
mot luc F c6 do 1on bﬁng
A. 100 N. B.25N. C.10N. D. 20 N.

Cau 14: Mdmen lyc caa mot lue d6i véi truc quay 1a bao nhiéu néu do 16n cualuc 1420 N va cénh tay
don l1a 2 mét ?

A. 10 N. B. 40 Nm. C. 11IN. D.40N/m.
Cau 15: Mdmen luc caamot luc dbi voi truc quay 1a 60N.m. Tim do 1én caa luc téc dung biét canh tay
don co chiéu dai 3m?
A. 20N. B. 30N. C. 25N. D.O0.
Cau 16: Mdmen luc caa mot lre dbi véi truc quay 1a 60N. m. P 16n caa luc tée dung 14 25N. Chiéu
dai canh tay don la:
A. 2m. B. 240cm. C. 2,4cm. D. 24m.
Cau 17: Téc dung luc F = 20N ¢ gia song song Vi truc quay ¢d dinh di qua O. Biét khoang céch tir
truc quay dén gia caaluc la 1m. Tinh mé mem caaluc F véi truc quay cb dinh di qua O?
A. 20N.m. B. 200N.m. C.0. D. 20N/m.
Cau 18: Luc F=40N va co gia cit truc quay ¢b dinh di qua O. Biét khoang céch tir O dén diém dat coa
F 1&2m. Tinh md men caaluc F véi truc quay ¢b dinh di qua O?
A. 20N.m. B. 80ON.m. C. 40N.m. D. 0.
Cau 19: bé c6 mémen cia mot vat co truc quay ¢ dinh 1& 10 Nm thi can phai téc dung vao vat mot
lwe bang bao nhiéu? Biét khoang cach tir gia cualuc dén tAm quay |a 20cm.
A.05N. B.50 N. C. 200 N. D. 20 N.
Cau 20:Mot e co6 d6 16n 200N téc dung 18n mot vat ran quay quanh mot truc cb dinh, biét khoang
céch tir gid cualuc dén truc quay 1a 5cm. Mdmen caa luc tac dung 1én vat co giatri la
A.10N. m. B.100N/m. C.IN. m. D.20N/m.
Cau 21. Pé tién hanh thi nghiém téng hop hai lyc déng quy can dung cu nio sau day?
A. qua nang B. von ké C. dong hd D. nhiét ké
Cau 22. Pé tién hanh thi nghiém téng hop hai luc song song can dung cu nio sau day?
A. thanh treo nhe B. von ké C. thiu kinh D. nhiét ké
Cau 23. Khi tién hanh thi nghiém tong hop hai lyc song song can cha ¥
A. biéu chinh con truot sao cho vi tri caa thanh kim loai vudng goc vdi vi tri ban dau duoc danh dau.
B. Diéu chinh con truot sao cho vi tri cta thanh kim loai trung véi vi tri ban dau duoc danh dau.
C. Bit budc phai treo 2 qua can vao vi tri A trén thanh kim loai
D. Xac dinh vi tri ctia thanh kim loai khi thanh chua can bang.
Cau 24. Hop luc cua hai lyc song song cung chiéu tac dung vao mét vat ran 1a mét luc F

A. song song nguoc chiéu voi hai luc

B. ¢6 d6 16n bang tong do 16n cua hai lyc d6: F = F, + Fo.

C. c6 d0 16n bang hiéu d6 16n cua hai lyc d6: F=F, - F,

D. c6 phuong vudng goc voi 2 lyc.
Cau 25: Khi tién hanh thi nghiém tong hop hai luc dong quy, do 16n cua lyc Fy, F, thanh phan dugc
xéc dinh bang
A. khéi luong ciia cac qua can duoc treo.
B. trong lugng cta cac qua can duogc treo.
C. chiéu dai cua day treo.
D. gbc hop gitra 2 day treo.
Cau 26. Bon vi nao sau day la don vi cua cong?
A. N/m. B. kg.m%s%. C.N/s. D. kg.m?s.
Cau 27. Khi dun nudc bang 4m dién thi da c6 qua trinh truyén va chuyén hoa nang luong ndo xay ra?
A. dién nang thanh nhiét nang. B. nhiét nang thanh dién nang.



C.dién nang thanh co nang. ‘ D. nhiét nang thanh co nang.
Cau 28. Trong hé don vi SI, cong dugc do bang

A.cal. B.W. C.J D. WI/s.
Cau 29. Vat dung nao sau day khong c6 sw chuyén hoatir dién nang sang co nang ?
A. Quat dién. B. May giat. C.Banla D. Méy say toc.

Cau 30. Khi xoa hai ban tay vao nhau cho néng 1én thi di c6 qua trinh truyén va chuyén héa ning
lurong ndo xay ra?

A. dién nang thanh nhiét nang. B. co ndng thanh nhiét nang.

C. nhiét nang thanh co nang. D. dién nang thanh co nang.
Cau 31. Trong qué trinh bin phéo hoa di c6 qua trinh truyén va chuyén
hoa nang lugng nao?

A. Héa nang thanh nhiét nang va quang nang.

B. Quang nang thanh nhiét nang.

C. Nhiét nang thanh hoa nang va quang nang.

D. Dién nang thanh quang nang va nhiét nang.
Cau 32. Nang luong khong ¢4 tinh chét nao sau day?

A. Nang lugng lamét dai lugng vo hudng.

B. Ning luong c6 thé ton tai nhitng dang khéc nhau.

C. Nang luong o thé truyén tir vat ndy sang vat khéc.

D. Trong hé SI nang lugng c6 don vi lacao (ca).
Cau 33. Tro choi xich du, nhac binh nuéc |én vai 1a qua trinh “truyén ning lweng” dién ra dudi

hinh thirc nao? p
A.Truyén nhiét. < ’ o ﬂ
B. Truyéjn nang lugng théng quatéc dung luc. b .

C. Truyén nang lugng di¢n tu. > '
D. Truyén niang luong nh sang. W ,

Cau 34. ot vat bang kinh 10p 1a qua trinh “chuyén héa ning ¥ 9

lwgng” quang nang sang
A. nhiét nang Anh sirg
B. hoa nang. ki
C. co nang. Hirh hap })
D. dién nang. e

Cau 35. Pun nudc bang bép gas |a qua trinh “truyén ning lwong” dién ra

dudi hinh thirc nao? :-)

A. Truyen nang luong dién tu. ,

B. Truyen nang lugng anh sang. -
C. Truyén nhiét. o:":' o
D. Téc dung luc. ®

Cau 37. Trong cac loai lyc dudi day, luc nao tac dung |én vat thyc hién cong

am khi vat chuyén dong trén mat duong nam ngang
A. luc masat. B. luc kéo vat. C. trong luc. D. phan lyc mat duong.
Cau 38: Lyc F khong doi tac dung vao vat theo hudng hop véi huéng chuyén dong cua vat mot goc
a , lam vat dich chuyén mét doan duong s. Cong cua luc |a
A. A=Fscose . B. A=Fs.

C. A=F/scosa. D. A=F/s.

Cau 39. Chon cau sai. Cong cua luc

A.la dai lugng v6 hudng.

B. co6 gia tri dai $0.

C. duoc tinh bing biéu thic A= F.s.cosa .

D. lu6n luén duong.

Cau 40. Tir biéu thic cta cong A= Fscose . Trudng hop nao sau ddy chinh 13 cong cua liwc can?




A_a:f_ B. o <0. C. Z<0{<7r. D.a<£.
2 2 2

Cau 41. Mot vat dang chuyén dong doc theo chiéu duong cua truc Ox thi bi tac dung boi hai luc c6 do
I6n 1a F, F, va cling phuong chuyén dong. Két qua |a van téc cia vat ting lén theo chiéu Ox. Phét
biéu nao sau day la dung?

A. F sinh cong duong, F, khong sinh cong. B. F; khong sinh cong, F; sinh cong duong.

C. Ca hai lyc déu sinh cong duong. D. Ca hai luc déu sinh cong am.

Cau 42. Mot luc F ¢6 do 16n khong d6i tc dung vao mot vat dang chuyén dong véi van téc v theo
cac phuong khac nhau nhu hinh bén dudi

S |F
D¢ 16n ciiacdng do luc a) b) ¢)

A. (a,b,c). D. \&L,l). — eyt L. (L,apD).
Cau 43. Mot thung cac tong dugce kéo cho truot theo phuong ngang bang

mot luc F nhu hinh v& Nhan dinh nao sau day vé cdng ciatrong luc P - a
vaphan luc N khi tc dung 1én thung céc tong 1a ding? i | '
A AG>AS. B. A <A.. 1
C.A;=A;=0. D. A;=A;#0. '

Cau 43. Cho ba lyc tac dung 18n mét vién gach dit trén mat phang nam
ngang nhu Hinh 15.3. Cong thuc hién bai cac luc T:l, Ia:2 va |q:3 khi vién gach dich chuyén mét quang
duong d 1a A;, A, va As. Biét rang vién gach chuyén dong sang bén tréi. Nhan dinh nao sau day 1a

dang? §
A.A,>0A,>0,A,=0. /
B.A,>0,A,<0,A,=0. h I7
C.A <0,A,>0A,=0. l,-

D. A <0,A,<0 A, #0.

Cau 44 Cong cua trong l,l_l’C tac dung 1én mot vat chuyén dong tir chan

mat phang nghiéng 1&én dén dinh (véi h 1a 46 cao cua dinh) la:

A. A, =mgh. B. A, =—mgh. B. A, =mg/h. D. A, =mh/g.
Cau 45: Mot vat chiu tac dung caa lan luot ba lyc khéc nhau F, > F, > F, va cling di
dugc quang duong trén phuong AB nhu hinh vé.

CO6 thé két luan gi vé quan hé giira cac cong cua céc luc nay?
A.A>ALSAS B. A;<A,<As
C.A=A=A3 D. con phu thudc vao vat di chuyén déu hay khdng.

Cau 46: Mot vat duoc kéo déu trén mat nghiéng véi mot I theo phuong mat nghiéng 1a 10N. Mt
nghiéng tao v6i mit ngang mot géc 45°. Khi vat di chuyén 3m trén mat nghiéng thi luc d6 thuc hién
mot cong la

A. 60J. B. 30J. C.20+/3J, D. 30+3J.

Cau 47: Mot vat duoe kéo déu trén san nam ngang bang mot luc 20N hop véi phuong ngang mot goc
30°. Khi vat di chuyén 2m trén san thi luc thuc hién mot cong |1a



A. 20J. B. 40J. C. 20+/3J. D. 40+/3J.
Cau 48: Mot Iyc F = 50 N tao v6i phuong ngang mot goc a=30°, kéo mot vat va lam chuyén dong
thang déu trén mot mit phing ngang. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén duoc mot doan duong bang
6 mla

A. 260 J. B. 150 J. C.0J D. 300 J.
Cau 49: Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot day c6 phuong hop véi phuong
ngang mot géc 60°. Luc téc dung |1én day bang 150N. Cong cua luc d6 thuc hién duoc khi hom truot di
dugc 10 mét |a
A.A=1275J. B.A=750J C. A=1500J. D. A =6000 J.
Cau 50: Mot nguoi kéo mot khdi gd niang truot trén san nha nam ngang bang mot day c6 phuong hop
goc 30° so véi phuong nam ngang. Luc tac dung 1én day khong dbi bang 50 N. Cong caa luc d6 khi
khdi gb truot di dugc 2 mla
A.829J B.98,5J C. 107 J. D. 86,6 J.
Cau 51: Mot vat chiu téc dung cua luc kéo 500 N thi vat di chuyén 10 cm ciing véi huéng cua lyc.
Cong cuaaluc nay la
A.20J. B.50J. C. 500 J. D.25J.
Cau 53 Mot vat c6 khdi luong 2kg roi tir do cao 8m xuéng d6 cao 3m so v6i Mt Dit. Léy g=10 m/s’.
Cong cua trong luc sinh ra trong qué trinh nay la
A. 100J. B. 160 J. C.120J. D. 60 J.
Cau 54. Mot tau thily chay trén song theo duong thang kéo mot sa lan chd hang véi luc khong doi
5.10°N, thuc hién cong 1a 15.10°]. Sa lan da doi chd theo phuong cua lwe mot quing dudng
A. 300m. B. 3000m. C. 1500m. D. 2500m.
Cau 55. Nguoi ta su dung may nang de nang mot 6 to co khéi luong 2 tan 1én do cao 1,5m so v6i mit
san, biét gia tdc trong trudng g =10 m/s%. Cong tdi thiéu ma 4y nang da thyc hién 1a
A.30J B. 3000 J. C. 30.000 J. D.3J
Cau 56. Pai luong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian 1a
A. cong suat. B. hiéusuat. C.&pluc. D. ning luong.
Cau 57. Cong suat dugc xac dinh bang

A. tich cia cbng vathoi gian thuc hién cong.

B. dai luong dic trung cho kha ning thuc hién cdng nhanh hay cham cia nguoi hay thiét bi sinh
cong.

C. cong thuc hién duoc trén mot don vi chiéu dai.

D. giatri cong thuc hién dugc.
Cau 58. Pon vi ciia cong suat 1a
A.jun (J). B. niuton (N). C. oéat (W). D. kWh.
Cau 59 Goi A lacong ma mot lyc da sinh ra trong thoi gian t dé vat di dugc quing duong s. Cong
suat [a

A t A S
A. P=—. B. P=—. c. P=—. D. P=2.
t A S A
Cau 60. Cong sut caaluc F 1am vat di chuyén véi vantéc V theo huéng cua F |&
A.P=F.ut B.P=Fv C.P=Ft D.P=F.\?

Cau 61. Béu nao sau day 1a sai khi noi vé cong suat?

A. Cong suit dugc do bing cong thue hién trong mot don vi thoi gian.
B. Cong suat 1a dai luong véc to.

C. Cong suat cho biét tdc d6 sinh cong cua vat do.

D. Cong suat c6 don vi 1a oat(w).

Cau 62. 1 W bang

A.1lJs. B. 1J/s. C.10Js. D.10Js.

Cau 63. Cong suit 1a dai lugng

A. do bang lyc téc dung trong mot don vi thoi gian.

B. ¢6 don vi do 1a jun (J).



C. do bang cong sinh ratrong mot don vi thoi gian.
D. do bang tich ctaa luc tac dung véi thoi gian vat chuyén dong
Cau 64. Chon cau tra 1oi dang. Pon vi kW la don vi cua

A. Hiéu suit. B. Cong suit. C. bong luong. D. Cong.

Cau 65. Don vi nao sau day khéng phdi 1a don vi cong suat?

A.Js. B.W. C. N.m/s. D. HP.

Cau 66. Mot 6 t6 dang leo dbc, néu cong suat ctua dong co khong doi thi van tde cia 6 to s& giam di vi
A. dé luc kéo tang. B. dé lyc kéo giam.

C. dé luc kéo khong doi. D. dé dong co chay ém.

Cau 1. Trong 6td, xe may vv... c6 bo phan hop sd (s dung cac banh xe truyén déng c6 ban kinh to
nhé khéc nhau) nham muc dich

A. thay d6i cong suit cua xe. B. thay ddi luc phat dong cua xe.

C. thay ddi cong cua xe. D. duy tri van toc khong ddi cua xe.

Cau 67. Mot 6 t6 chay trén dudng nam ngang véi van tde v = 72 km/h. Cong sut cua dong co 1a P =
60 kW. Lyc phat dong ctia dong co 1a
A. 3000 N. B. 2800 N. C. 3200 N. D. 2500 N.
Cau 68. Mot dong co dién trong 1 phdt thyc hién cdng 6000 J cho mét chi tiét méy. Cong suat caa
dong co thuc hién cho chi tiét may nay 1a

A. 1000 W. B. 100 W. C.0,1W. D.10W.
Cau 69. Mot dong co dién cung cip cdng suat 15 kW cho 1 can cau nang vat can cong 1a 300kJ. Thoi
gian dé thuc hién cong viéc dé 1a
A.20s. B.5s. C. 15s D. 10s
Cau 70.M 6t bong dén soi dbt co cong suat 100W tiéu thy nang lwong 1000J. Thoi gian tip sang bong
deén la
Als B.10s. C.100s. D. 1000 s.
Cau 71. Mot 6 to chay trén duong véi van toc 72km/h véi cong suat cia dong co 1a 60kW. Lyc phét
dong cua dong co la:
A. 2500N B. 3000N C. 2800N D. 1550N
Cau 72. Mot 6 t6 co cong suat ciia dong co 1a 100kW dang chay trén duong véi van tde 36km/h. Luc
kéo cua dong co lac do la
A.1000N. B. 10°N. C. 2778N. D. 360N.
Cau 73. Can mot cong suat bang bao nhiéu dé nang déu mot hon da c6 trong luong 50N 1én d6 cao
10m trong thoi gian 2s?
A.25W B. 25W C. 250W D. 2,5kW
Cau 74. Mot gau nudc khdi lwong 10 kg duoc kéo cho chuyén dong déu 1én do cao 5m trong khoang
thoi gian 1phdt 40s. (L4y g = 10 m/s?). Cong suét trung binh cia luc kéo 1&
A.05W. B. 5W. C. 50W. D. 500 W.
Cau 75. M6t ngudi ¢b gang 6m mot chong sach co trong luong 50N cach mat dat 1,2m trong sudt thoi
gian 2 phit. Cong suat ma ngudi dé da thyc hién duoc &

A. 50W B. 60W, 7 C. 30W ’ D.0
Cau 76. Bong nang ctia mdt vat khoi lugng m, chuyén dong vadi van toc v 1a
A.V\/d:%mv. B. W, =mv*. C. W, =2mv*. D.V\/d:%mvz.

Cau 77. Pong niang cuamot vat khdi lugng m dang chuyén dong véi van téc v 1a nang lugng ma vat
do c6 duoc

A. do n6 dang chuyén dong. B. do n6 dang dtng yén.

C. do n6 c6 sin bén trong vat. D. do chuyén tir nhiét ning sang.
Cau 78. bon vi nao sau day khéng phai don vi dong nang?

A B. w. C.N.m. D. kwh.

Cau 79. Trong cac cau sau day cau nao la sai?
bong nang cua vat khong doi khi vat



A. chuyén dong thang déu.

B. chuyén dong voi gia toc khong dbi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu

Cau 80. Chon phét biéu ding. Pong ning ciia mot vat

A. 1 ning lwvong mavat c6 duoc khi nd dang chuyén dong.

B. 1a dai lugng cd thé am.

C. la dai lugng véc to.

D. ¢6 don vi lakg.m.s™.

Cau 81. bong nang la dai luong

A. vo huéng, duong, am hoic bang O.

B. v6 hudng, co thé duong hoic bing khéng.

C. vecto, luén duong.

D. véc to, co thé duong hoic bang khéng.

Cau 82. Khang dinh nao sau day la diing?

A. Pong ning la dai lugng vo huéng va cé giatri bang tich ciakhdi lugng va binh phuong van téc cia
vat.

B. Pong ning la dai luong vecto va cé gia tri bang tich ciakhdi lwong va binh phuong van tc cua vat.
C. Pong nang 1a dai luong vo hudng va co gia tri bang mot nira tich caa khdi lugng va binh phuong
van téc caa vat.

D. Pong ning 1a dai luong vecto va co gia tri bang mot nita tich cua khéi lugng va binh phuong van
tdc cua vat.

Cau 83. Dang nang lugng tuong tic gitra trai dat vavat 1a

A. thé nang dan hoi. B. dong nang. C. co ndng. D. thé nang trong trudng.

C@u 84. Mot vat c6 khdi lwong m dit ¢ d6 cao z so voi gbc thé thi thé ning trong truong cua vat cd
bieu thic?

A.W:%. B. W =mgz. C.V\(:Zng. D. W =2mgz.

Cau 85. Khi mot vat chuyén dong RTD tir trén xudng dudi thi:

A. thé nang ciavat giam dan. B. dong nang cuavat giam dan.
C. thé ning cuavat tang dan. D. dong luong cuavat giam dan.
Céau 86. bai lugng vat li nao sau day phu thudc vao vi tri caavat trong trong truong?
A. bong nang. B. Thé ning.

C. Trong lugng. D. bong lugng.

Cau 87. Chon dap 4n ding. Thé ning trong trudng cia mot vat 1&

A. Ladang ning luong vat c6 do bi bién dang dan hoi.

B. Lalyuc hip dan téc dung lén vat.

C. Ladang ning lugng vat co do chuyén dong.

D. Dang ning luong vat co do tuong tac gitta vat va Trai Dat.

Cau 88. Thé nang trong truong 1a dai luong:

A. V6 huéng, c6 thé duong hoac bang khéng.

B. V6 huéng, ¢ thé am, duong hoic bang khdng.

C. Véc to cung hudng vai véc to trong luc.

D. Véc to ¢6 do 16n ludén duong hodc bang khéng

Cau 89. Mot vat cd khdi lwong m nam yén thi né co thé co:

A. van téc. B. dong nang. C. dong luong. D. thé ning.

Cau 90. Xét mot vat chuyén dong thiang bién dbi déu theo phuong nim ngang. Pai luong nao sau day
khong doi?

A. Dong nang. B. bong lugng. C. Thé nang. D. Vantbc.

Cau 91. : Mot chat diém co khéi lwong 1 kg dang chuyén dong véi van téc 10 m/s. Dong ning cua chét
diemla

A.200J B. 20 J. C.10J D.50J.



Cau 92. Mot chat diém co khéi lugng 1 kg dang chuyén dong co6 dong nang bang 200 J. Toc do chat
diém la

A.25m/s. B. 40 m/s. C. 10 m/s. D. 20 m/s.

Cau 93. Mot vat c6 khdi lugng m = 4kg va dong nang 18 J. Khi d6 van toc caavat 1a

A.9m/s. B.3m/s. C.6m/s. D. 12 m/s.

Cau 94. Mot vién dan co khéi lwong 100 g bay ra tir nong sting véi tée do 500 m/s. Pan c6 dong ning

bang

A.125KkJ. B. 25 kJ. C.25J. D.125J.

Cau 95. Néu khéi lwong cia mot vat tang 1én 8 1an vavan téc giam di 2 1an thi dong ning cua vat 3

A. khong dbi. B. tang 2 lan. C. tang 4 1an. D. giam 2 lan

Cau 96. Mot vat c6 khdi lugng 1 tn dang chuyén dong véi toe do 72 km/h thi dong ning cuand bing
A.72001J. B. 200 J. C. 200 kJ. D. 72 kl.

Cau 97. Mot vat duoc ném 1én tir d6 cao 3 m so v&i mat dat vai van tde dau 4 m/s. Biét khoi lugng cua
vét bang 5 kg (Ldy g = 10m/s?). Chon gbc thé tai vi tri ném. Thé ning cua vt & mat dit 1a

A.-100 J. B.50J. C.-150J. D.15J.

Cau 98. ‘Mot vat 2 kg ¢ dinh mat phang nghiéng cao 10 m so voi mit phang ngang. Lay g—lOm/s

Chon gbc thé ning ¢ mit dat. Thé nang cua vat khi ¢ dinh 13

A.200J. B.100 J. C.50J. D.1000J.

Cau 99. Giéng sau 20 m so mat dat. Mot vat & day giéng c6 khdi lwong 3 kg. LAy g = 10m/s”. Chon géc
thé ning ¢ mat dat. Thé ning cuavat & day giéng 18?

A.-600J. B.600J. C.300J.D. -300J.

Cau 100. Mot thang may c6 khoi luong 1 tdn chuyén dong tir ting cao nhat cach mat dat 100m xudng
tang thir 10 cach mat dat 40m. Néu chon gdc thé ning tai tang 10, liy g = 9,8m/s% Thé nang cua thang
mdy O ting cao nhét 1a

A. 588 kJ. B. 392 kJ. C. 980 kJ. D. 588 J.

Cau 101. Mot vat khdi lwong 1,0 kg ¢ thé nang 1,0 J dbi véi mat dat. Ly g = 9,8 m/s% Khi do, vat &
do cao

A. 0,102 m. B.1,0m. C.9,8m. D. 32 m.

Cau 102. Mot vat duoc ném 1én tir d6 cao 1m so véi mat dt véi van toc dau 2 m/s. Biét khéi lwong cia
vét bang 0,5 kg (Liy g = 10m/s?). Chon gbc thé miat dat. Thé niang & vi tri cao nhat 1a

A. 4J. B.5J  C.6J D.7J , o
Cau 103. Mot vat c6 khédi lwgng 2kg cd thé nang 2J ddi véi mat dat. LAy g = 9,8m/s”. Khi d6 vat & do
caobang: A.0,102m B.1,0m C.4,9m D. 32m

Cau 104. Thé ning cua vat ning 2 kg & day 1 giéng sAu 10 m so voi mat dat tai noi ¢o gia téc g = 10
m/s” 1a bao nhiéu?

A.-100J , B.100J ~C.2003 ~ D.-200J
Cau 105. Mot vat khoi luong 2kg co thé nang 8J doi vai mat dat. Lay g = 10m/<s%. Khi d6 vat & do cao
A.4m B. 1,0m C.9,8m D. 32m

Cau 106: Co nang la dai luong:
A. V6 huéng, luén duong.
B. V6 hudng, c6 thé am, duong hodc bang khong.
C. Véc to cung hudng véi véc to van tdc.
D. Véc to, c6 thé am, duong hodc bang khong.
Cau 107: Pai lugng nao khong doi khi mot vat duge ném theo phuong nim ngang bd qua moi ma sat?

A. Thé ning. B. Dong nang. C. Co nang. D. Bong luong.
Céau 108: Trong qua trinh roi ty do ciia mot vat thi:

A. Pong ning ting, thé ning ting. B. Pong ning ting, thé nang giam.

C. Pong ning giam, thé nang giam. D. Pong ning giam, thé ning ting.
Cau 109: Hai dai luong cung don vi do 1a
A. Co nang, cong. B. Bong nang, dong luong.

C. Cong, dong lugng. D. Cong suat, the nang.



Cau 110: Khi mot vat chuyén dong trong trong truong thi co ning cua vat duoc xéc dinh theo cong
thurc

AW =mgh+§mv B..W =mgh+%mv2
C.W=%mgh+§mv2. D.W=%mgh+%mv

Céau 111: Co nang cua mot vat |&

A. Cong cuangoai luc tac dung 1én vat,

B. Thé ning twong tic gilta cac phan tir bén trong vat.

C. Tong dong ning va thé ning cua vat.

D. Cong matrong luc thuc hién trong quéa trinh chuyén dong.

Cau 112: Co ning cua vat chuyén dong dudi téc dung caatrong luc bang tong

A. d6ng ning va thé ning trong trudng cua vat.

B. dong nang va thé ning dan hoi cua vat.

C. thé ning trong truong va thé nang dan hoi cua vat.

D. dong nang, thé nang dan hoi vathé nang trong trudng cua vat.

Cau 113: Chon phét biéu sai. Khi vat chi chiu téc dung caatrong luc (bo qua ma sét) thi

A.W =mgh+ %mvzz hang sb.

B.W = mgh + %mv = hing s6
C. W]_: Wz.
D.mgh, + %mvl2 = mgh, + %mvzz.
Cau 114: Khi mot vat chuyén dong chi dudi téc dung caatrong luc thi
A. co nang ludn bao toan.
B. co nang lu6n tang.
C. co nang ludn giam.
D. co ning c6 thé ting hoac giam.
Cau 115: Mot van dong vién trugt tuyét tir trén vach nui truot xuéng, tdc do truot mdi luc mot tang.
Nhu vay ddi véi van dong vién
A. dong ning tang, thé ning ting. B. dong niang ting, thé ning giam.
C. dong nang khong doi, thé niang giam. D. dong nang giam, thé ning ting.
Cau 116: Ném mot vat thang dung 1én trén. Pai lugng nao sau khong d6i?
A. Co nang. B. Bong nang. C.Congtrongluyc. D.Ddng lugng.
Cau 117: Mot vat nhé duge ném Ién tir diém M phia trén mat dat; vat lén t6i diém N thi durng va roi
xubng. Bo qua stic can cua khong khi. Trong qua trinh M dén N?
A. thé nang giam B. co nang cuc dai tai N.
C. co nang khong doi. D. dong nang tang.
Cau 118: Mot vat duoc ném tir dudi 1én. Trong qué trinh chuyén dong cua vat thi
A. Pong ning giam, thé ning ting. B. Pong ning giam, thé ning giam.
C. Pong ning ting, thé ning giam. D. Pong ning ting, thé ning tang.
Cau 119: Khi mét vat chuyén dong trong trong trueong va chi chiu tac dung caatrong luc thi co ning
la dai lugng
A. khong doi. B. ludn tang. C. lubn giam. D. tang roi giam.
Cau 120: Piéu nao sau ddy la dang khi noéi vé co ning.
A. Co ning bang tong dong ning va dong luong.
B. Co nang cuavat dugc bao toan khi vat chi chiu tac dung cuatrong luc.
C. Co nang cuavat luon duong.
D. Co nang cuavat la dai luong vecto.
Cau 121: Mot hon bi khéi lwong 20g duoc ném thing dimg 1én cao véi van tde 4m/s tir 46 cao 1,6m so
v&i mit dat. Cho g= 9,8m/sz. Chon géc thé & d6 cao 1,6 m so v&i miat dat. Co nang vat la
A.0,16 J. B.0,32J. C.0,24J. D.0,18 J.
Cau 122; Mot vat khoi luong 2 kg dugc ném thﬁng dimg 1én cao véi van tdc 5 m/s tir dd cao 10m so
véi mat dat. Cho g= 9,8m/s’. Chon géc thé & vi tri ném. Co nang vat la



A.25]. B.50J. C.100J. D. 250 J.

Cau 123:; Mot vat khoi luong 1 kg dugc ném thﬁng dting 1én cao voi van tdc 10 m/s tir mat dat. Cho g
= 9,8m/s%. Chon gbc thé & vi tri ném. Co nang vt 1a

A.25. B.50J. C.100J. D. 250 J.

Cau 124: Mot vat khbi luong 4 kg duoc tha roi ty do tir d§ cao 40 m so mat déat. Cho g =10 m/s>.
Chon géc thé & vi tri ném. Co nang vat la

A. 1600 J. B.0J  C.800J D. 3200 J.

Cau 125: Mot vat khoi lugng 5 kg dugc tha roi tu do tir d§ cao 10 m so mat dat. Cho g=10 m/s>.
Chon géc thé & vi tri cao 5m so véi mat dat. Co nang vat la

A. 500 J. B.250J. C. 1000J. D. 100 J.

Cau 126: Mot vat khoi lugng 2 kg & d6 cao 10 m so mat dat, duoc ném théng xuéng véi van tde 10
m/s. Cho g = 10 m/s”. Chon gdc thé & mit dt. Co nang vat 1a

A. 300 J. B.250J. C.150J. D. 100 J.

Cau 127: Tur diém M c6 d6 cao so véi mat dat 20,8 m ném xudng mot vat véi van tée dau 2 m/s. Biét
khéi luvgng caavat bing 0,5 kg, 14y g = 10 m/s?, méc thé nang tai mat dat. Khi d6 co niang cua vat bing
A.4] B.5J C.1J D.8J

Cau 128: Tha roi tu do mot vat 400g tir diém B cach mat dat 20 m. Bé quamoi ma sét, 1y g= 10 m/s2.
Co nang cuavat tai C cach B mot doan 5m |&

A. 20J. B. 60J. C. 40J. D. 80J.

Cau 129: Mot vat 6 khéi lugng 200 g duoc ném 1én thang dang voi van tbe 5 mis tir ¢6 cao 3 m so
véi mat dat. Lay g = 10 m/s?. Chon g6c thé ning tai mat dat. Co ning cua vat bang

A.250 B.85J C.6J D.55J.

Cau 130: Mt vat co khéi lugng 4kg roi tu do tir 46 cao 5m xudng mat dét, g=10m/s?. Chon mdc thé
ning & mat dat. Co ning cuavat la

A.20J B. 200 J. C.5J D. 50 Jcau

Cau 131: Hiéu suit cang cao thi

A. ti 1& ning luong hao phi so v6i ning luong toan phan cang 16n.

B. nang luong tiéu thu cang 16n.

C. nang luong hao phi cang it.

D. ti 1¢ nang lugng hao phi so v6i nang lugng toan phan cang it.

Cau 132: Hiéu suat 1a ti sb giira

A. nang lugng hao phi va ndng lugng c6 ich

B. nang lugng c6 ich va nang luong hao phi.

C. nang lugng hao phi va nang luong toan phém

D. nang lugng c6 ich va nang luong toan phan.

Cau 133: Goi P, P' 1a cong suét toan phan va cong suét co ich ctua dong co.. Cong thirc tinh hiéu suat
cua dong co

A.H =Z.100%. B.H ==.100%.

PPI

C. H="".100%. D. H = -—.100%.
Céau 134: Phat biéu nao sau day la sai? ’
A. Cong suat cua may dugc do bang thuong s gitra cong va thoi gian thue hién cong do.
B. Hiéu suat ciia mot may co6 thé 16n hon 1.
C. Hiéu suat cua mot may dugc do bang thuong so gitra cong co ich va cong toan phan.
D. May co6 cong suat 10n thi thoi gian sinh cong s€ nhanh. ,
Cau 135: Goi A, A'la cong toan phan va cong co ich ciia dong co. Cong thirc tinh hi¢u suat ciia dong
co
Ar A
A.H =—-—.100%. B.H = o 100%.

c:.H_“’ 100%. D.H=2

Cau 136: Hleu sut 13 ti s gitra
A. cong suat hao phi va cong suat co ich




B. cong suat c6 ich va cong suat hao phi.

C. cong suit hao phi va cong suit toan phan.

D. cong suét co ich va cong suit toan phan.

Cau 137. Mot dong co dién ¢& nho thyuc hién mét cong 1,6 J dé nang vat nho 1én cao trong 4,0 s. Hiéu
suét ctiia dong co 12 20%. Cong suit dién cip cho dong co bing

A. 0,080 W.

B.2,0W.

C.0,80 W.

D.200 W.

Cau 138. Mot dong co co cong suét tiéu thu béng 5 kW kéo mdt vat co trong lugng 12 kN 1é€n cao 30
m theo phuong thiang dung trong thoi gian 90 s v6i van téc khong doi. Hiéu suat ciia dong co bang

A. 100%.

B. 80%.

C. 60%.

D. 40%.

Cau 139. Hiéu suat cang thap thi

A. ti 1é nang luong hao phi so v&i ning luong toan phan cang 1on.

B. nang luong tiéu thu cang 16n.

C. nang lugng hao phi cang it.

D. ti 1& nang luong hao phi so v&i ning lugng toan phan cang it.

Cau 140. Phat biéu nao sau day 1a dung?

A. May c6 cong suat 16n thi hiéu suit né nhat dinh cao

B. Hiéu suét cua mot may cé thé 16n hon 1

C. May c6 hiéu suit cao thi cong suat cia may nhat dinh 16n

D. May c6 cong suat 16n thi thoi gian sinh cong s& nhanh

B.TU LUAN

Cau 1. Mot vat trong luong 50N, chuyén dong thang déu trén mot doan duong dai 2m dudi téc dung
cia mot lyc kéo F =10 N theo phuong ngang

1. Tinh céng cua luc kéo.

2. Tinh cbng cualuc ma sit.

Cau 2. Mot nguoi day chiéc hom khdi lwong 150 kg chuyén déu mot doan 5 m trén mat san ngang. Hé
s6 ma sat ciia mit san 1 0,1. Lay g ~ 10 m/s°. Xéc dinh cong ma ngudi nay phai thuc hién.

Cau 3. Mot 6 to trong luong 5000 N, chuyén dong thang déu trén doan dudng phang ngang dai 3 km.
Cho biét hé s6 ma sat caa mat duong 1a 0,08. Tinh cong thuc hién boi dong co 6 t6 trén doan dudng
nay.

Cau 4. Mot vat khéi luong 2kg duoc truyén mot van toc ban dau co do 1on bang 4m/s dé truot trén mat
phiang nam ngang. Sau khi truot dugc 0,8m thi vat dirng lai.

Tinh céng cua luc ma sat da thyc hién

Cau 5. Mot xe otd khéi luong 5000 kg dang chuyén dong thang déu véi van téc 20 m/s thi ham phanh
va chuyén dong cham dan déu, sau khi di thém duoc 80m thi dirng lai. Tinh cong cia luc hdm phanh
da thuc hién

Bai 6. Tur mat dat, mot vat duoc ném 1én thang dung véi van tde ban dau vy = 10m/s. Bé qua sic can
cua khong khi. Cho g = 10m/s. Vi tri cao nhat ma vat 1én duoc cach mat dat mot khoang bang:

Bai 7. Mot vat dugc tha roi tu do khéng van toc dau tir do cao h = 60m so véi mit dat. Chon méc tinh
thé nang tai mat dat. Do cao matai d6 vat c6 dong nang bang ba lan thé ning 1a

Bai 8. Hon da c6 khdi lugng m = 50g dugc ném thang dirng 1én vai van téc vo = 20mis tir mat dat.
Chon gbc thé nang tai mat dat. Thé niang bang 1/4 dong nang khi vat co do cao

Bai 9. V4t niang m duoc ném thing dirng 1én trén véi van toc ban diu bang 6m/s. Ly g = 10m/s. Khi
dong ning bang thé nang, m & d6 cao ndo so véi diém ném

Bai 10. Cho mot vat c6 khoi lwgng m. Truyén cho vat mot co ndng 1a 37,5J. Khi vét chuyén dong ¢ do
cao 3m vat cd W, = 1,5W,. Xac dinh van tdc caavat & do cao do. Ly g = 10m/s”,



Cau 11. Mot vat c6 khéi lugng m = lkg truot khong ma sat tir dinh mét mat phang nghiéng dai 10m va
nghiéng goc 30° so v4i mit phiang nam ngang Van toc ban dau bang khong. Tinh vén tc cua vat &
chan mit phang nghleng Lay g = 10m/s>.

Cau 12. Vat khdi lugng m=1kg truot tir dinh cia mat phang nghiéng co chiéu dai | , hop mat phéng
ngang goc 30° |4y g=10m/s*; bo qua ma sét trén mait phiang nghiéng.Van tdc cua vt tai chan mat phang

nghiéng |a 2v/5 m/s. Tinh chiéu dai mat phang nghiéng.

Cau 13. Mot vat ¢ khéi luong 900g duge dit trén mot dinh déc dai 75cm va cao 45cm. Cho truot
khong vit toc ban dau tir dinh déc. Liy g = 10m/s?

Xac dinh van téc caavat ¢ cudi chan dbc

Cau 14. Mot vién bi khdi lugng m chuyén dong ngang vai van toc v rdi di 1én khong ma sat mat phang
nghiéng goc nghiéng 30°.Quéng dudng ma vién bi di dugc trén mat phing nghiéng dén khi dirng lai
140,4m.Tinh van téc ban dau.

Cau 15. Mot vat dang chuyén dong véi van téc 25 mis thi 1én déc nghiéng dai 50m, cao 14m khéng
c6 ma sat.Quéng duong cuc dai mavat 1én duoc trén mat phang nghiéng dén khi dirng lai..

Céau 16. C6 don béy nhu hinh v&. Pau A cua don béy treo mot vat cé trong luong 30 N. Chiéu dai don
bay dai 50 cm. Khoang cach tir dau A dén truc quay O 1 20 cm. Vay dau B ctia don bay phai treo mot
vat khac c6 trong lwong 1 bao nhiéu dé don bay cin bang nhu ban dau?

A ®

Cau 17.Don ganh dai 1,5 m. Hoi vai ngudi ganh hang phai dit ¢ diém nao dé don ganh can bang va
vai chiu tac dung ctia mot lyc bang bao nhiéu? biét hai ddu don ganh 1a thing gao va thung ngd co
khéi lugng 1an luot 1a 30kg va 20kg, bo qua khdi lwong ciia don ganh, 1y g=10m/s”.

Cau 18: Mot thanh cing AB, dai 7 m, c¢6 khdi lugng khong déng ké, c6 truc quay O, hai dau chiu 2
luc FyvaF,. ChoF; =50 N ; F, =200 N va OA = 2 m. Dat vao thanh mét luc Fz hudng 1én va c¢6 do
16n 300 N dé cho thanh nam ngang. Hoi khoang cach OC ?

Cau 19. Mot thanh AB cQ trong lugng 150 N, c6 trong tam G chia doan AB theo ti 1¢ BG = 2AG.
Thanh AB duoc treo 1én tran bang day nhe, khong dan ( Hinh 18.2). Cho goc 0=30, luc cang day T c6
gia tri la




Cau 20. Mot thanh sét dai, dong chat, tiét dién deu, dugc dit trén ban sao cho 1/4 chiéu dai clia n6 nho
ra khéi ban. Tai dau nho ra, ng’u’(‘ri’ta q’aflt mot luc F l}uc'mg thang dung Xuéng dudi. Khi luc dat téi gia
tri 40 N thi dau kia cua thanh sit bat dau bénh 1én. Liy g = 10 m/s”. Tinh khéi lugng cua thanh.

A G Q E
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